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PLUS Anglona Coros Figulinas

COMUNE DI OSILO

Ente Capofila

AVVISO PUBBLICO
PER L’INDIVIDUAZIONE DI BENEFICIARI DA INSERIRE NEL PROGETTO

“Non ti scordar di me”
Attività rivolte alle persone affette da malattia di Alzheimer realizzate in collaborazione tra l’Ambito PLUS Anglona Coros
Figulinas e l’Associazione di Volontariato Alzheimer Sassari con sede in Strada Statale 200 dell’Anglona, 07100 Sassari - Tel.

3801050265 - e-mail alzheimersassari@gmail.com .
Programma Regionale per gli interventi in favore delle persone malate di Alzheimer e per i loro familiari, di cui alle DGR n.

23/43 del 03/07/2024 e DGR n. 44/18 del 20/11/2024.

Premessa

Con la Delib. G.R. n. 23/43 del 3.07.2024 e 44/18 del 20.11.2024, la Regione Autonoma della

Sardegna ha disposto la programmazione delle risorse economiche previste nella Legge

Regionale 19 dicembre 2023, n. 17, ripartendole tra gli enti gestori degli Ambiti PLUS

interessati a partecipare alla realizzazione di programmi volti a finanziare forme di

intervento in favore di persone affette da malattia di Alzheimer e i loro familiari, attraverso il

diretto coinvolgimento delle organizzazioni di volontariato (ODV) e delle organizzazioni di

promozione sociale (OPS) operanti nel territorio dell’Ambito e regolarmente iscritte nel

registro del Terzo Settore.

L’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas ha stabilito di impiegare tali risorse per la

promozione e lo sviluppo di progetti mirati a garantire un sostegno concreto alle persone

affette da Alzheimer e alle loro famiglie, e a tal fine, mediante Avviso pubblico, ha proceduto

alla selezione e al finanziamento di due proposte progettuali presentate dalle associazioni

attive nel territorio.

In tale contesto si inserisce il progetto “Non ti scordar di me”, promosso dall’Associazione di

Volontariato Alzheimer Sassari e realizzato con il finanziamento dell’Ambito PLUS Anglona

Coros Figulinas.
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Il progetto è rivolto alle persone affette da malattia di Alzheimer o altra forma di demenza

ad esso correlata e prevede la realizzazione di una serie di interventi strutturati, finalizzati a

offrire un sostegno concreto alla persona affetta tale patologia, nonché ai familiari che si

fanno carico della loro assistenza.

Art.1 Oggetto dell’Avviso

Costituisce oggetto del presente Avviso la procedura, rivolta ai Comuni afferenti all’Ambito

PLUS Anglona Coros Figulinas finalizzata all’individuazione dei potenziali beneficiari degli

interventi previsti dal progetto “Non ti scordar di me” nonché alla diffusione dell’iniziativa

sul territorio.

Il progetto è realizzato in collaborazione tra l’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas,

l’Associazione di Volontariato Alzheimer Sassari e i Comuni afferenti all’Ambito. In

particolare, i Comuni in quanto enti maggiormente vicini ai cittadini, sono chiamati a

svolgere un ruolo attivo nell’individuazione dei potenziali destinatari delle attività

progettuali.

Nello specifico:

- l’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas è responsabile della gestione delle risorse

finanziarie assegnate e del monitoraggio delle attività progettuali;

- l’Associazione di Volontariato Alzheimer Sassari è incaricata della realizzazione degli

interventi previsti dal progetto;

- i Comuni afferenti all’Ambito provvedono all’individuazione dei potenziali beneficiari delle

attività;

Tutti gli Enti saranno responsabili della divulgazione e promozione delle attività progettuali.

Art. 2 Finalità e Obiettivi

In coerenza con le Deliberazioni G.R. n. 23/43 del 3.07.2024 e 44/18 del 20.11.2024, il PLUS

Anglona Coros Figulinas intende promuovere, nel territorio di propria competenza, la

realizzazione di interventi finalizzati a promuovere il benessere della persona affetta da

Alzheimer, attraverso la realizzazione di interventi che consentano il raggiungimento dei

seguenti obiettivi specifici:
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- mantenimento e potenziamento delle funzioni cognitive residue (memoria, attenzione,

orientamento spazio-temporale, linguaggio);

- salvaguardia di autonomia personale e funzionale, attraverso percorsi di riabilitazione

orientati alle attività da svolgersi nella vita quotidiana;

- riduzione del rischio di isolamento sociale, prevedendo la partecipazione a laboratori di

gruppo ed attività relazionali;

- promozione del benessere psico-emotivo, contribuendo alla riduzione di ansia, apatia e

disturbi comportamentali associati alla patologia.

Art. 3 Interventi

Il progetto “Non ti scordar di me” prevede l’attivazione di un programma integrato di

laboratori terapeutici e percorsi riabilitativi periodici e personalizzati, rivolti a persone

affette da malattia di Alzheimer o altra forma di demenza, finalizzati al mantenimento e al

potenziamento delle capacità residue, al rallentamento del decadimento cognitivo e al

miglioramento della qualità di vita.

Gli interventi saranno articolati in moduli strutturati, con programmazione personalizzata e

frequenza settimanale variabile da 3 a 5 giorni, definita sulla base delle esigenze della

persona beneficiaria e del caregiver, tenendo conto altresì del livello di compromissione

cognitiva e funzionale, della tollerabilità dell’impegno riabilitativo e degli obiettivi

individuati.

Le attività previste dal progetto si svolgeranno presso l’Associazione di Volontariato

Alzheimer, con sede a Sassari in Strada Statale 200 dell’Anglona presso l’ospedale San

Camillo; ciò in quanto la stessa dispone di spazi adeguati e idonei a garantire lo svolgimento

efficace degli interventi, favorendo al contempo un ambiente accogliente, funzionale e

pienamente rispondente alle esigenze organizzative e operative delle diverse attività

programmate.

Nello specifico il progetto si articolerà in:

- laboratori di stimolazione cognitiva, volti a sostenere memoria, attenzione, orientamento

spazio-temporale e linguaggio;
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- attività espressive e occupazionali, quali laboratori manuali, artistici e creativi, finalizzati a

favorire la socializzazione, l’autostima e il benessere emotivo;

- percorsi di riabilitazione cognitiva e funzionale, con interventi individuali o di piccolo

gruppo, mirati al mantenimento dell’autonomia nelle attività di vita quotidiana.

L’accesso al progetto è subordinato al versamento di un contributo associativo agevolato

mensile da rendere nei confronti dell’Associazione di Volontariato Alzheimer Sassari,

differenziato in base alla frequenza di partecipazione, così come di seguito:

Frequenza di partecipazione Contributo associativo
mensile
___________________________________________________________________________
5 giorni a settimana € 250,00

3 giorni a settimana € 100,00

Art. 4 Destinatari

Il presente Avviso è rivolto a tutte le persone affette da malattia di Alzheimer o forme di

demenza ad esso correlate, residenti nel territorio di competenza dell’Ambito PLUS Anglona

Coros Figulinas. I beneficiari devono essere in possesso di:

- diagnosi di malattia di Alzheimer o altra forma di demenza, regolarmente certificata da

struttura sanitaria pubblica o privata accreditata;

- condizioni cliniche compatibili con la partecipazione alle attività laboratoriali e percorsi di

riabilitazione previsti dalla presente procedura;

- residenza in uno dei n. 23 comuni afferenti all’Ambito PLUS Anglona Coros Figulinas, ovvero

nei comuni di Bulzi, Cargeghe, Castelsardo, Chiaramonti, Codrongianos, Erula, Florinas,

Laerru, Martis, Muros, Nulvi, Osilo, Ossi, Perfugas, Ploaghe, Santa Maria Coghinas, Sedini,

Sennori, Tergu, Tissi, Usini, Valledoria, Viddalba.

L’accesso al progetto “Non ti scordar di me” avverrà previa valutazione effettuata dall’équipe

professionale in servizio presso l’Associazione di Volontariato Alzheimer Sassari, finalizzata a

valutare l’appropriatezza dell’inserimento della persona richiedente nel percorso

laboratoriale e riabilitativo. Potranno accedere al percorso di cui trattasi fino a un massimo
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di n. 15 beneficiari, stante la facoltà di ampliare tale numero, in ragione delle risorse

organizzative e gestionali dell’associazione.

Art. 5 Modalità di presentazione della domanda

La domanda di partecipazione alle attività previste dal progetto potrà essere presentata:

- dal cittadino interessato, presso il Comune di residenza, che provvederà a trasmetterle

all’Ufficio di Piano del PLUS Anglona Coros Figulinas, esclusivamente tramite posta

elettronica certificata (PEC) al seguente indirizzo protocollo@pec.comune.osilo.ss.it;

- dal cittadino interessato, presso l’Associazione di Volontariato Alzheimer Sassari, che

provvederà a trasmetterla all’Ufficio di Piano del PLUS Anglona Coros Figulinas,

esclusivamente tramite posta elettronica certificata (PEC) al seguente indirizzo

protocollo@pec.comune.osilo.ss.it;

- dal cittadino interessato, direttamente all’Ufficio di Piano del PLUS Anglona Coros Figulinas,

esclusivamente tramite posta elettronica certificata (PEC) al seguente indirizzo

protocollo@pec.comune.osilo.ss.it.

Le domande di ammissione dovranno contener in oggetto la seguente dicitura “Domanda di

ammissione al progetto Non ti scordar di me”; inoltre dovranno essere predisposte

utilizzando l’apposito modulo allegato al presente Avviso (Allegato A - Domanda di

partecipazione al progetto “Non ti scordar di me”), il quale, debitamente compilato in ogni

sua parte, dovrà essere sottoscritto e corredato da documento d’identità in corso di validità

del richiedente e del beneficiario degli interventi (se persona diversa dal richiedente).

Art. 6 Termini di presentazione delle domande

Le domande di partecipazione alle attività progettuali possono essere presentate in qualsiasi

momento, a decorrere dalla data di pubblicazione del presente Avviso e fino alla conclusione

del progetto fissata al 1° settembre 2026.

Le istanze saranno prese in carico secondo l’ordine di arrivo, compatibilmente con la

disponibilità dei posti e delle risorse progettuali disponibili.

Non saranno ritenute ammissibili le domande trasmesse con modalità diverse da quelle

indicate nel presente Avviso.
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Il PLUS Anglona Coros Figulinas si riserva la facoltà di adottare ulteriori disposizioni,

integrazioni o chiarimenti qualora se ne ravvisasse la necessità, al fine di garantire il corretto

svolgimento delle attività progettuali e l’efficace attuazione del presente Avviso, nel rispetto

della normativa vigente.

Art. 7

Informazioni, contatti e richieste di chiarimenti

Per qualsiasi ulteriore informazione inerente alla presente procedura, gli interessati

potranno rivolgersi agli uffici del PLUS Anglona Coros Figulinas utilizzando l’indirizzo e-mail

plusosilo@gmail.com oppure contattando il numero telefonico 079/3242230, dal Lunedì al

Venerdì, dalle ore 09:00 alle ore 13:00.

Con le stesse modalità, potrà essere richiesto, se necessario, un appuntamento in presenza

con l’Assistente Sociale referente per il progetto, Dott.ssa Barbara Giovanna Depalmas.

Art. 8 Responsabile del Procedimento

Il responsabile del procedimento riferito al presente Avviso è il Dott. Mirko Marongiu,

Responsabile del Settore Servizi Sociali Scolastici e PLUS del Comune di Osilo.

Art. 9 Pubblicazione

Il presente Avviso Pubblico ed il relativo allegato verranno pubblicati all'Albo Pretorio del

Comune di Osilo, nel sito internet del PLUS Anglona-Coros-Figulinas e dei Comuni afferenti

all’ambito.

Gli interessati possono prendere visione ed estrarre copia del bando e dei suoi allegati

consultando il sito internet www.comune.osilo.ss.it e www.plusosilo.it.

Art. 10 Trattamento dei dati personali

Si informa che, in attuazione del Codice in materia di protezione dei dati personali

(Regolamento UE 679/2016, infra: “Regolamento”, D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e D.Lgs.

101/2018) i dati personali forniti, e/o acquisiti durante lo svolgimento del procedimento

instaurato da questo Avviso, saranno oggetto di trattamento, nel rispetto della succitata

normativa.

Osilo, 10.03.2026 IL RESPONSABILE DI SERVIZIO
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